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Масса
порции

К ол-во 
(в гр )

Кол - во 
(в гр )

Пиошше вещества
ЗнЩ ЗШ Че

сам
ценность

витамин

брутто нетто белки жиры угл-ды Ккал С

1 I

СЛИВОЧНЫМ 140/3 4,22 4.92 23.38 155,56 0,67

Крупа риеАая* 10 10

Крупа пшенная 7,5 7,5

Медово 75 75

Вода * - . 48 48

Сааар 2 2

еш ь кодированная 0,4 0,4

Масяо атвоч н ое 3 3

Кофейный напиток с щ т ш ш 1*0/6 2.85 2,41 14,35 90,54 1,17

Кофейный калиток 2,5 2,5

(Сахар 6 6

Молоко 90 90

Вода 108 108

Бутерброд с  маслом сливочным 25/5 1,92 4,36 12,92 98,50

Батон «*р««ой 25 25
5 ’ 5

Итого: 359 8,79 9,78 41,62 279,58 1.84

2 - ой ЗАВТРАК
100 100 100 0,40 0.40 9,80 47.00 10,00

Итого: 100 0.40 0,40 980 47.00 10,00

ОБЕД

Салат из моржшш с яблоками 40 0,42 0.07 3.41 15.96 1,75

морковь 37,50 30,00

яблоки 11,40 10,00

сахар 0,40 0,40

Суп вермишелевый с картофелем с
куриными фридададмшш 150/10 3,49 2,86 10.47 88,11 5,05

цыплята - бройлеры с/м 17.5 11,4

иди фарш куриный 11,97 11,4

Лук репчатый 1,19 1

Яйцо 0,96 0,8

Вода для фарша 1 1

сода иодированная 0.1 0,1
масса полуфабрика та
фрикаделек 14,3

масса готовых фрюмитве* 10

вермишель 6 6
Картофеля 60,00 45,00

Морковь 7,50 6,00

Лук репчатый 7,14 6.00

Масло растительное 1,50 1,50

соль иодированная 0,50 о . з о

Вода 105,00 105,06

Котлеты рубленые из индейки 50 8,35 9,68 8.22 154,00 0.09

филе грудок индейки 36,5 36,5

Хлеб пшеничный * 9,3 9.3

Вода 13,6 13,6

соль я а ш д ш ш ю 0.5 0.5

ЯЙЦО 0,6 0.5

Сухари памиршочиые 5 5

масса полуфабриката 62,5

масло рвеяш ш ш и» 1,70 1.70
Каша гречневая вязкая с маслом 
сливочным 110/2 3.37 5,12 15,08 119.90

Крупа гречнеаая 27,5 27,5

Вода 88 88

Масло сливочное 2 2

соль иодированная 0.28 0,28

Налиток г о  сухофруктов 150 0,50 0.07 24.01 100 0,54

сухофрукты 12,75 12,50

Сахар 5.00 5,00

ы д а 152.00 152,00

Хлеб пшеничный 15 15,00 15.00 1,14 0,12 7,38 35 0

ТТКЖ7Д

№5>5Деян20Ю

№1 Дели2010

Ш 86  СБ

Ж?9.сб т ш *2016

Хи&З СБ „имшк 2016

СБ доШсшьк. Ж322, 
2016

№ 303 сб шк20!7

24394 Сбдошк 2016

тебя 6 стр 134,Деям + 
2012



Хлеб рж т о й 35 35 35 2,31 0,42 13,85 69.23
табл 6 стр 144,Дели 
2012

Ит о1 о: 562,0П 15,21 15,00 71,62 477,57 7,43

п о л д н и к

Кисломолс'Чный налип >к 150 4,35 3,75 6 ПО 76,00 1,05 №420 Сб дошк 2016
(Кефир ря «ненка каш к. наличие
ацидофильный/йогурт) кисломолочный напиток 155 150 •

табл 6 стр 136,Ддел)

Кондитерское изделие вафли 20 20,00 20,00 3,28 6,10 45,84 249,00 +,2012

И то 1 о: 170 5,99 9,85 51,84 324,00 1,05

У Ж И Н

Кот петы рыбные 50 6,10 3,88 7.33 89,00 0.16 №271 СБ дошк 2016

рыба (минтаи с/м БГ) 45,22 33

соль иодированная 0,5 0,5

хлеб пшеничный 9 9

молоко 12.60 12.60

с>хдри панировочные 5,00 5.00 ,
масса полуфабриката 58,00

2,00 2,00 _
масло растительное

Пюре Картофельное 120 2,45 3,84 '  16,35 109,80 14,53 № 334 СБ дошк 201 (

Картофель 136,80 102,60

Молоко 18,°6 18,00

Масло сливочное 4,20 4,20

соль иодированная 0,45 0,45

Чай с сахаром 150/5 0,05 0,02 5.02 20.08 0.02 №392 Дели2010

чай весовой 0,4 0.4

Сахар 5 5 -

Вола 150 150
табл 6 стр 134 Дели

Хлеб пшеничный 20 20,00 Ой 00 1,52 0,16 9,84 47,00 0,00 . 2012

Итого: 345,00 10,12 11,74 48,38 354,88 14,71

ВСЕГО: 1536,00 40,52 47,66 223,26 1483,03 35,03

День 2- ой

Наименование блюд и Масса Код - ВО Кол - во Пишсвые вещества
Энсрютиче

ская Витамин СборНИК

продуктов порции (в г р ) (в гр ) ценность рецептур

брутто нетто белки жиры угл-ды Ккал С

ЗА В IР А К
Каша полбяная молочная с маслом
СливочнЫМ

Крупа полбяная
Молоко
вода
Сахар
соль иодированная 
Масло сливочное

140/3
18

75
48
2

0.4

3

18
75
48
2

0,4
3

3.76 6,13 ' 22.96 162,00, ТТК №1Д

Какао с молоком
Какао-порошок
Сахар
Молоко
Вода

18(1/6
2

6
ПО
80

2

6
110
80

3,67 3,19 15 82 106,74 1,43 № 39/ Дели2010

Бутерброд с сыр« >м, маслом
СЛИВОЧНЫМ

Батон каретной 

Сыр
Масло сливочное

25/5/5
25

5,1
5

25
5
5

3,23 5,69 12,92 115,67 0,04 №3 сб дош к2016

Итого: 364 8,19 9,32 38,78 277,67 1,47

2 - ой ЗА ВТРА К

Сок 125 125 125 1,99 2,40 10,63 68,00 2,50

Ито! о: 125 1,99 2,40 10,63 68,00 2,50

О БЕД

Салат из картофеля с солеными 
отурцами

огурцы соленые 

картофель 
морковь 
лук репчатый

40
21,84
21,92

10.24
2,40

12,00
16,00

8,00
2.00

0,49 3,14 3.58 •44,56 2,41 №23 сб дошк201б

Борщ со свежей капустой,
масло растительное 2,00 2.00

картофелем на куриним бульоне, с
куриными фрикадельками,со 
сметаной

цыплята - бройлеры с/м 

или фарш куриный 

Лук репчатый 

Яйцо

150/10/7
17,56

11,97

1,2

0,96

11.4

11.4 

1

0,8

2,66 5,26 7,69 94,08 6.43 № 110,сбшк2004



Вода для фарша 1 1

соль иодированная

Масса полуфабриката

масса готовых фрикаделек

Капуста свевая
Картофель

Морковь

Лук репчатый
Свекла
Сахар
Масло растительное 
соль иодированная 
Бульон 

Сметана 
Томатная паста

Фри» «лелыси куриные в молочном 
соусе

цыплята - бройлеры с/м 

или фарш куриный 
Хлеб пшеничный 
Вода
соль иодированная 

М асса полуфабриката 
Масло растительное 

Соус молочный:
Молоко
Масло сливочное 
Мука пшеничная 
Вода 

Сахар
соль иодированная

Макаронные изделия отварные с 
маслом сливочным

макаронные изделия 

вода
соль иодированная 

масло сливочное

40/20

110/3

0,1

15.0 
15,96

7.5 
7,14 

30,72

1,8
3.0 
0,5 

120
7.0 

0.8

45,6

30,8
7,3
9.0 
0,3

0,6

10.0 

1,0 

1,0 
100 
0,2 
0,2

38.5 
231,0 
0,45 
3,0

0,1

14.3 

10

12,0
12,0

6,0
6,0

24.0 
1,8
3.0 
0,5

120,0

7.0 

0,8

29.3
29.3

7.3
9.0 

0,3
46.0 

0,6
20.0 

10,0 

1,0 
1,0 

10,0 
0,2 
0,2

38.5

231,0
0,45

3,0

5,99

4,17

7,13

2,66

5,16

23,45

1

109,04 

134,38

• 0,47 №  305 сб дошк 2016 

№219 Сб дош к.2016

Компот из яблок

яблоки свежие

150

27,4 24

0,12 0.12 20.91 85 95 0.68 342 сб шк 2017

сахар
вода

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной

20

35

5
153

20

35

5

153

20

35

1,52

2,31

0,16

0,42

9,84

13,86

47.00

69,30

0.00
табл 6 стр 134,Дели 
2012
табп 6 стр 144,Дели - 
2012

Итого: 586 14,95 16,23 74,60 470,45 9,99

П О Л Д Н И К

[Кисломолочный напиток 
(кефир.ряж енка.каш к налиток
ацидофильный/йогурт) кисломолочный напиток

150

155 150

4,35 3,75 6,30 76.50 0,45 №420 Сб дошк 2016

Булочка дородная 35 2,37 2,94 14,75 112,35 №453 сбдош к20!6

Мука пшеничная 21,35 21,00

мука пшеничная на подпыл 0.70 0,70

Сахар * 4,20 4,20

Масло сливочное 4.55 4,55

соль иодированная 0,21 0,21

дрожжи су хие 0.14 0,14

вода 10,70 10,70

масса лолуфабрика та 39,90

для крошки:

мука пшеничная 0,84 0,84 '

масло сливочное 0,70 0,70

масса крошки 1,40

масло растительное для сма о н 
излелй

0,70 0,70

Ито! о: 185 6,60 6,69 29,50 199,85 0,45

УЖ И Н
Запеканка творожная с ягодным
соусом 100/30 10,92 12.11 47,10 345.50 1.83 №а 251 сб дошк 2016

Творог 92,9 91,1

крупа манная 6 6

Яйцо
Сахар

4.8
8

4-

8



Сметана 4 4

М асло сливочное 4 4,0

Сухари панировочные 4 4

соль иодированная 0,5 0,5

соус ягодный 30

кисель концентрат 7,5 7,5

сахар 1,5 1,5

крахмал 1,35 1,35

вода 24 24

Чай с сахаром и лимоном 150/5/5 0,10 0.02 5,17 21,78 2,02 № 3;о Дели2010

чаи весовой 0,8 0,8

Сахар 5 5

лимон 5,55 5
Вода 150,0 150,0

И тою : 290 11,02 12,13 52,27 367,28 3,85

ВСЕГО: 1550,00 42,75 46,77 205,77 1383,25 18,26

Д ень 3 - ий

Наимеж 'пание блюд и 
продуктов

Масса
порции

Кол - во 
(в г р )

Кол - во 
( в г р )

Пишевые вещества
'.Знергстиче

СККЯ
ценность

Витамин Сборник
рецептур

брутто нетто бедки жиры угл-ды Клал С

Каша кухурутмдя молочная с 
маслом сливочным

ЗА ВТРА К

Крупа кукурузная

Молоко
Вода
Сахар
соль иодированная 

Масло сливочное

140/4
18

70
53
2

0,4
4

18
70
53
2

0,4
4

5.32 5.60 35,51 213.96 0,67 ТТК № 2Д

Чай с молоком.сахаром
чай весовой 
Сахар 
Мсшоко 

Вода

170/6
0,45
.6
82
90

0.45
6
80
90

2,52 2,14 9,77 68,66 1,13 № 413 сбдош к 20 И

Бутерброд с маслом слив^ш ым

Батон нарстной 
Масло сливочное

25/5
' 25 

5
25
5

1,92 4.36 12.92 98,50 №1 Дели20!0

И тш о: 350 8,76 9,85 42,62 293,66 1,80

Фрукты свежие
2 - ой ЗАВТРАК

100 100 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 №386 СБ

Итого: 100 0,40 0,40 9,80 47.00 10,00

Салат из свежей капусты

О БЕД

капуста свежая 
масло растительное 

Сахар

соль иодированная

40
4 ‘',00 
2.00 

2.00 

0,20

36.00
2.00 

2.00 

0,20

1.038 2,95 1,2932 35,92 6,92
№21 сбдош к 20 Ь

Суп картофельный с тленной 
крутюй на мясном бульоне с мясом

говядина б/к (лопатка)

масса отварной говядины

крупа пшенная

картофель
Морковь
Лук репчатый
Масло растительное

соль иодированная
Бульон

150/10

16

9
60

7.5 
7,14

1.5 
0,5

1О5.0

16

10

9
45
6
6

1,5
0.5

105,0

3,99 2.00 7,32 66,28 5.00 №■86 сб дошк 2016

Плов из отварной говядины
говядина б/к (лопатка)
масса отварной говядины

масло сливочное
Лук репчатый
Морковь

Крупа рисовая
вода
со ль иодир. 'ванная 
масса гарнира

150
38.40

5.00 
8,93 
12,50
32.00 
65 оо 

0,50

38.40

24.00
5.00 
7,50 
1°,оп 

3 2 /'0
65.00 

0,50
126.00

15,30 14,33 24,38 297,00 ■ 0,26 №ь!13 сбшк2‘-"-'4

Напиток из свежемороженных 
фруктов 150 0,50 0 07 24,01 99.60 0.54 № / )2 Сб дошк 2016

Хлеб Пшеничный

смесь фруктов с/м
Сахар

вода
20

15.0
8.00

152.0
20.0

15.0
8.00
152.0

20.0 1,52 0,16 9,84 47,00 0,00 2012



Хлеб р *  ,!«■ 'й 35 35 35 2.31 0,42 13,86 69,30
табл 6 стр 144,Дел 
2012

Ито1 о: 555 15,42 16,98 73,38 498,80 12,72

П О Л Д Н И К

Молоко кипяченое 150 4,35 3,75 7,20 8Г> 25 1.95 №419 Сб дошк 201

(молоко) молоко 158 150
табл 6 стр 13б.Дде

Кондитерское изделие печенье 20 20,00 20,00 1,28 3,36 13.70 90,20 +.2012

170 5,99 7,11 29,92 200,50 1,95

У Ж И Н

Фрикадельки рыбные отварные . 50 8.38 1,77 0,71 55,00 0.83 №279 сб дошк 20'!

рыба (минтай с ' м  БГ) 51,30 37,50

или фарш рыбный 30,38 37,50

хлеб пшеничный 10,00 10,00

яйцо 6,00 5,00

масло сливочное 1,60 1,60 ,
соль иодированная 0,10 0,10

вода питьевая •7,50 7,50
масса полуфабриката
фрикаделек 60,00

Карюфель тушёный с овощами в
соусе 120 2.61 10,07 18,12 172.80 15,97 24с 144 ебшк 2016

Картофель 146,30 110.00

масло растительное 4,50 4.50

Лук репчатый 7,20 6,00

Морковь 10 53 8,50

соль иодированная 0,34 0.34

соус 20,00

сметана 5,00 5,00

М уха пшеничная 1,50 1,50 -
вода 15.00 15.00

сота иодированная 0,16 0,16

Налиток из шиповника 150/5 0,5085 0 >0X5 15,57 66.15 75 №г399 сб дошк 201

шиповник 15,3 15

сахар 5 5

вода 150 150

табл 6 стр 134,Дел

Хлеб пшеничный 20 20 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,00 2012

Итот о: 345 11,02 12,20 49,21 340,95 91,80

ВСЕГО: 1520 41,59 46,55 204,93 1380,91 118,27

Д ень 4 - ы й

Наименование блюд и 
продуктов

Масса
порции

Кол - во 
(в г р )

Кол - во 
( в г р )

Пишевьте вещества
Энсргетиче

ская
ценность

Витамин Сборник
рецептур

брутто нетто белки жиры угл-ды Кхал С

ЗА ВТРА К
Каша ячневая молочная с мае лом
СЛИВОЧНЫМ 140/3 5.08 4,78 27,39 173,76 0.67 ТТКХЬКрД

Крупа ячневая 17,5 17,5
Молоко 70 70

Вода 53 53

Сахар 2 2

сота иодированная 0.4 0.4

М асло сливочное 3 3

Кофейный напиток с мол<>к<>м 180/6 2,85 2,41 14,35 90,54 1,17 № з У5 Дели2010

Кофейный напиток 2,5 2.5

Сахар 6 6

Молоко 90 90

Вода 108 108
Бутерброд с маслом сливочным, с
повидлом 25'5/10 1,98 4,38 14,82 106,70 0,16

Батон наречной 25 25

Масло сливочное 5 5
повидло 10 10

Итот о: 369 7,99 9,16 41,74 293,30 2,00

2 - ой ЗА ВТРА К
Сок 125 125 125 1,99 2,40 10,63 68.00 2,50 репептур (ДОШКСШ!

Итот о: 125 1,99 2,40 10,63 68,00 2,50

О БЕД

Салат из свеклы с яблок тми 40 0,44 2,43 4.48 41,56 2,58 №.'?6. сбдош к20

свекла 42,24 33 ‘

яблоки свежие 7,98 7

масло растительное 2 2

Суп картофельный с горохом на
курином бу льоне с мясом птицы 150/10 5.20 4,26 10.00 106,00 з.™ СБ дг <шк.2016 №:87

цыплята-бройлеры с/м 24,3 23 О

масса отварной мякоти птицы 10.0
Картофель 40,00 30



Горок КОЛОТЫЙ - 12,15 12

лук репчатый 7,2 6

Морковь 9,6 7,5

соль иодированная 0,5 0,5

М асло растительное 3 3

Бульон 105 105

Птипа. тушеная в соусе С овощами 150 13.34 10,37 12.90 198,00 8.71 №319 Сбдош к 20

цыплята - бройлеры с/м 73,14 69,0

масса отварной мякоти птицы ?О,0

соус сметанны й: №372 Сб дсш к 20

Вода или отвар 15,0 и .о

сметана 5,0 5.0

мука пшеничная 1.5 1,5

со ль иодированная 0,16. 0,16

масса соуса 20,0

Картофель 87,2 65,6

морковь 32,0 25,6

Лук репчатый 17,6 14,4

масло растительные 1,2 1,20

соль иодированная 0,6 0,6

масса овошей с соусом 120,0

Компот из и нома 150 0,26 0,06 22,39 91,65 .0,00 №354 СБ дошк 20

ином 15,3 15.0

м а с с а  01варных С > х с 'ф р у к т о в 28,8

Вода 152 152,0

сахар 5 5

табл 6 сгр 144.Дел

Хлеб ржаной 35 35 35 2,31 0,42 13,86 69,30 2012

Итото: 535 15,35 17,27 68,11 506,51 14,79

П О Л Д Н И К
-

|Кисломолочный напиток 150 4.50 1,50 6,00 55.50 1,20 №420 СБ дошк 20!

(кефир ряженка.х а ш к напиток
аттилофильный/йогурт) кисломолочный напиток 157, ПО 150,00

табл 6 стр !3/\Дпе

Кондитерское изделие печенье 20 20,00 20,00 1,28 3,36 13,70 90,20 +,2012

|итот о: 170 5,99 6,78 31,70 201,20 1,20

У Ж И Н -

Омлет натуральный с сыр' >ч 130 8 .1 0 12,11 30,90 253.70 0,28 №229.сб дош к20! 6

яйцо 102 85

молоко 51 51

сыр 13,26 13

масло сливочное 2,6 2,6

со ль иодированная 0.3 0,3

масса готового омлета 130

Чай с сахаром 150/5 0 ,0 5 0,02 5.02 20,08 0,02 №352 Дел и 2010

чай весовой 0.4 0,4

Сахар 5 5

Вода 150 150

табл 6 стр 134,Депт
Хлеб пшеничный 25 25,00 25,00 1,90 0,20 12,50 58,75 0,00 2012

Итот о: 310 10,05 12,33 48,22 332,53 0,30

ВСЕГО: 1509 41,37 47,93 200,40 1401,54 20.79

Д ень 5 - ы й

Наименование блюд и 
продуктов

Масса
порции

Код - зо 
( в г р )

Кол - во 
(в г р )

Пищевые вещества
Унергетиче

Ская
ценность

Витамин Сборник
реистттур

брутто нетто белки жиры угл-ды Ккал С

ЗА В IР А К
Суп молочный с геркулесовой
КРУТИ 1Й 180 2,67 3,22 5.53 64.08 0,59 № 10!,сб дошк 2016

геркулес 11,00 11,00
Сахар 1,40 1,40
Молоко 126,00 126,00

Вода 54,00 54,00

Масло сливочное 1.80 1.80
соль йодированная 0,86 0.80

Какао с молоком 150/5 3.06 2,66 13,18 88,95 1,19 №397 Деии20!0

Какао-порошок 1.7 1,7
Сахар 5 5
Молоко 90 90
вода 67 67

Бутерброд с сыром, маслом
сливочным 25'5/5 3,23 5,6° 12,92 115,67 0,04 №3.сб дошк 2016

Баю н каретной 25 25
Сыр 5,1 5
Масло сливочное 5 5



Итого: 370 8,76 9,86 39,29 268,70 1,82

2 - ой ЗАВТРАК
Фрукты свежие 100 100 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 №386 СБ

Итог о: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00

О БЕД

Сапат из морк< 1ви с сахаром 40 0,49 0,04 4,59 32,68 1,34 №12 СБ д ошк 21

. морковь 47,50 38.40

сахар 2,00 2,00

Рассольник домашний на курином
бульоне с куриными

№81 сбдошк 2016фрикадельками, со сметаной 150/11/5 2,88 5,25 8,66 99,31 8,01

цыплята - бройлеры с/м 19,25 12,54

нпи фарш куриный 13,17 12,54

Лук репчатый 1,32 1.10

Яйцо 1 06 0.88

Вода для фарша 1,10 1.10

соль иодированная 0,11 0,11

масса готовых фрикаделек 11,00

Картофель 59,85 45

капуста свежая 15 12

Морковь 7.5 6

Лук репчатый 7,2 6

Масло растительное 3 3

огурцы соленые 16,38 9

соль иодированная 0,5 0.5

бульон 105,00 105,00

Сметана 5,00 5,00

Запеканка картофельная с мясом
птицы со сметанным соусом 130/20 9,93 8,14 27.31 206,57 19,75 №3<*8 СБ дошк 20

цыпля 18-бройлеры с/м 52,76 34.00

или фарш куриный 35,70 34,00

масло сливочное 2,40 2,40
масса гоювог о куриное о
фарша 26,00

Картофель 165 60 ,4
масса отварного протертою
картофеля 118,00

Лук репчатый 10,80 9,00

Масло растительное 1,60 1,60

масса припущенного лука 6,50

Масло сливочное 1,60 1.60

соль иодированн м 0,70 0,70

сухари панировочные 2,40 2,40

масса полуфабриката 157 00

С оус:
Сметана 5,00 5,00

Муха пшеничная 1,30 1.30

вода 15,00 15,00

Соус сметанный 20,00

Кисель 150 0.45 0,08 22.65 92,70 0.87 № 518, сб плс2"'.'4

Кисель-концентрат 17,5 17,5

Сахар 5.0 3,0

вода 150,0 150,0

таб.л 6 стр 144,Дел

Хлеб р*  хной 40 40 40 2,64 0,48 15,84 79,20 2012

Итот о: 546 15,29 15,98 74,05 510,46 29,53

П О Л Д Н И К

|Молоко кипяченое 150 4,75 3,75 7,20 80,25 1.95 №419 Сб дошк 20

( м о л о к о )  МОЛОКО 158 150

Кондитерское изделие печенье 20 20 20 1,28 3,76 13.71 90,20
Итот о: 170 5,99 6,70 28,92 190,60 1,95

УЖ И Н
рецептур блюд и

Эч-почмак с говядиной 75 9,90 11,20 43,00 310.72 кулинарных издел

мука пшеничная 23.25 - 23,25

в том числе на подпыл 0,75 0,75

яйцо 2,34 1.95

масло сливочное 1,95 1,95 ,
сахарный песок 0,75 0,75
молоко 9,40 9,40

дрожжи су хие 0,23 0,23

соль йодированная 0.30 О >3 О

масса теста 37,50

фарш:
говядина б/к (лопагка) 17,00 17,00
картофель 29,30 22 00

Лук репчатый 7,80 6,50



М асло сливочное 
соль

масса фарша
ЯЙЦО ДЛЯ СМПКИ ихлсяий 
масло растительное для Сма ь и 
листов

3,40
0,40

1,44

0,23

3,40
0,40

49,00

1,20

0,23

масса готового эч-почмаиа 
масло растительное для рмагки 
ихделий 0,75

75Д0

0.75

Чаи с сахаром и лимоном
чай весовой 

Сахар 
лимон 
Вода

150/5/5
0,4

5

5,55
150,0

0,4

5
5

150,0

0,10 0,02 5,17 21,78 2,02 №ЗУЗ Дели2010

Итог о: 235 10,00 11,22 48,21 332,50 2,02

ВСЕГО: 1421 40,44 44,16 200,27 1358,26 45,32

2 непеля
День 6 - ы й

Наименование блюд и ,  

продуктов
Масса
порции

Код - во 
(в г р )

Кол - во 
(в гр )

Пищевые вешества
Энергетиче

СКЯЯ
ценность

Витамин Сборник
рецептур

брутто негхо белки жиры угл-ды Ккал С

ЗАВТРАК
Каша пшенная молочная с мас лом
сливочным 140/4 3,94 7,57 22,40 173.36 0.00 ТТК №6Д

Крупа пшено ' 17,7 17,7

Молоко 70 70

Вода 53 53

Сахар 2 2

соль иодированная 0,4 0,4

М асло сливочное 4 4

Чай с молоком.сахаром 170/6 2.52 2,14 9,77 68,66 1,13 № 413 сбдош к 20

чай весовой 0,45 0,45

Сахар 6 6

Молоко 82 80

Вода 90 90

Бутерброд с маслом сливочным 2 5 ' 5 1,92 4,36 12,92 98,V) №1 Дели2010

Батон наречной 25 25
Масло сливочное 5 5

Итог о: 350 8,38 9,85 42,09 271,86 1,13

2 -о й  ЗА В 1РАК
Сок 125 125 125 1,99 2,40 10,63 68,00 2,50 рецептур (дошжол)

Итого: 125 1,99 2,40 10,63 68,00 2,50

О БЕД

Салат из зеленого горошка к/с 30 0,89 1,56 1.88 25,08 3.30 №10 СБ дошк 20 К

зеленый горошек к/с 48,1 28,8

масло растительное 1,5 1,5
Суп из овошей на курином
бульоне с куримыми
фрикадельками со сметаной 150/11/5 2,57 5,19 6,54 87,76 6Д6 ТТК 535 23.12 ?"2

цыплята - бройлеры с/м 19,25 12,54

или фарш куриный 12.54 12,54

Лук рсича1ЫЙ 1,32 1,1
Яйцо 1,06 0,88
Вода для фарша 1,1 1.1

соль иодированная 0,11 0,11

масса готовых фрикаделек 11 -

картофель 57,19 43

капуста свежая 23.75 19

морковь 9,4 7,5

Лук репчатый 9,6 8

Масло растительное 3 3

соль иодированная 0,6 0.6

Вода 112,5 112,5

Сметана 5 5

Тефтели куриные с рисом в
смеханио-томатном соусе 40/20 5,8! 6.29 4,59 98,42 0,68 ТТК 698 от 09.04.2

цыплята - бройлеры с/м 39,1 25,4

или фарш куриный 26,7 25.4

вода 4 4
рис 3,4 3,4
масса отварного рассыпчатого
риса 10

Лук ренчагый 8,64 7,2
М асло растительное 1,2 1,2
масса припущенного лука 6

соль иодированная 0,2 0,2
мука пшеничная 2,8 2,8

масса по.луфабрикага 48
соус смстанмо- томатный: 20



сметана
мука пшеничная 

вода

тома! нал паста 

соль йодированная

Вермишель отварная
вермишель 

<•' вода
соль иодированная 
масло сливочное

Напит. >к из су  о .фруктов
су хофрухгы
Сахар
вода

Хлеб ржаной

110

150

35

5

1,5
15

0,8

0,16

38,5
231
0.3

1,7

12,75
5,00

152,00

35

5
1.5 
15 

0,8 

0,16

38.5 
231 
0.3 
1,7

12,50

5.00

152.00

35

4.15

0,50

2,31

0,49

0,07

0.42

23,41

24.01

13.86

114,62

99.60

69.30

0.54

№219 Сб дошк:.201

№394 Сб дошк 20!

табл 6 стр 144.Дел
2012

И тою : 551 15,42 16,55 74,28 494,78 10,88

П О Л Д Н И К

[кисломолочный напиток 150 2.10 2,50 10.50 72.50 1,20 №420 Сб дошк 201

(кефир,ркжскха,ка  г ы  к  напиток
ацидофильный/йогурт) кисломолочный напиток 155 150

Булочка с сахаром 35 2,66 4,20 18,42 95.67 0,11 №442 СБ шк 2017

М ука пшеничная 21 21

М ука пшеничная на подттыл 0,75 0.75

Сахарный песок 2,73 2,73

масло сливочное 1 1

Яйцо 2,04 1.7

Дрожжи сухие 0,18 0.18

Молоко 9,1 9,1
Соль йодированная 0,2 0,2

Вода 8,26 8.26

М асса полуфабриката 41

Яйцо (на см .1 . к у  изделий) 1 0,84

лисю в 0,7 0,7
[итого: 1X5 5,98 6,70 28,92 199,86 1,31

У Ж И Н
Запеканка творожная с ятодным '
соусом 11М1. ТО 10,92 12.11 47,10 345,50 1.83 № 251 сб дошк 20!

Творог 92.9 91.1

крупа манная 6 6

ЯЙ1Ю 4,8 4

Сахар 8 8

Сметана 4 4

Мае ло сливочное 4 4,0

Сухари панировочные 4 4

соль иодированная 0,5 0,5

соус ягодный 30

кисель концентрат 7.5 7,5

сахар 1.5 1.5

крахмал 1,35 1,35

вода 24 24

Напиток из шиповника 150/5 0,51 0,21 15.57 66,15 75 № 399 сб дошк 20!

шиповник 15,3 15

сахар 5 5

вода 150 150

Итот о: 285 11,01 12,32 53,27 367,45 76,83

ВСЕГО: 1496 42,78 47,82 209,19 1401,89 92,65

День 7 - он

Наименование бпн-ДИ 
продуктов

М-ц-.а
порции

Коп - во 
(в гр  )

Кол - во 
(в г р )

Пишсвые вещества
Унергетиче 

Ская 
ПСННос гь

Витамин Сборник
репептур

брутто нетто белки жиры угл-ды Ккал С

ЗА ВТРА К
Каша кукурузная молочная с
маслом сливочным 140-3 5.31 4.87 35.49 207,36 0,67 ТТК № 2Д

Крупа кукурузная 18 18

Молоко 70 70

Вода 53 53

Сахар 2 2

соль иодированная 0.4 0,4

М асло сливочное - 3 3

Кофейный напиток с молоком 180/6 2,85 2,41 14,35 90,54 1.17 № Зу5 Д ети2010

Кофейный налиток 2.5 2,5

Сахар 6 6



Молоко 90 90

Вода Ю8 108

Бутерброд с маслом сливочным 25/5 1,915 4,355 12,92 98,5 №1 Дели2010

Батон каретной 25 25

М асло сливочное . 5 5

Сыр порционно СЫр 10 10,2 10 2,63 2.66 34,33 0,07 №15 сб шк2017

Ито! о: 369 8,16 9,84 42,62 293,69 1.91

2 - ой ЗАВТРАК ■

Фрукты свежие 100 100 100 0,40 0,40 9,80 47.00 10,00 №386 СБ

И того: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00

О БЕД

Салат из квашенной капусты 30 0.51 1,50 2,54 25,71 5,94 №10 СБ дошк 201 <

капуста квашеная 34,32 24.00

лук репчатый 3.60 3,00

сахарный песок 1,50 1,50
Масло растительное 1,50 1.5.0

Суп картофельный с клейками на
мясном бульоне с мясом 150/10 4.94 3.13 11.33 101,38 3,50 №91.289 сбдош к 1

говядина б/к (лопатка) 16,0 16,0

масса отварной говядины 10,0

картофель 66.6 50 '

Морковь 7,5 6

Лук репчатый 7,2 6

Масло растительное 1,5 1,5

соль иодированная 0,5 0,5

бульон 112,5 112,5

клецки: 15

мука пшеничная 4,6 4.6

М асло сливочное 0,5 0,5

яйцо 1,6 1,32

вода 7,3 7,3 .
соль йодированная 0,1 0,1

масса теста 13.5

масса готовых клецек 15

Гуляш из отварной говядины 30/ >0 8,02 8,45 1,96 98,40 0,72 293 сб дошк 2016

говядина (лопатка б/к) 42.00 42.00

соль йодированная 0.50 0,50

масса отварной говядины 30,00

морковь 13,13 10.50

Лук репчатый 6,36 5,30

томатная паста 0,90 0,90

масло растительное 2,00 2,00

вода 22.50 22,50

мука пшеничная 1,50 1,50

Пюре Картофельное ' 120 2,45 3,84 16.35 100 80 14.53 № 339 СБдош к 201

Картофель 136.80 102,60

Молоко 18,96 18.00

Масло сливочное 4,20 4,20

соль иодированна* 0,45 0,45

Компот из свел их яблок 150 0,12 0,12 20.91 85.95 0,67 342 сб ппс 2017

яблоки свежие 27.40 24.00

сахар 5,00 5,00

вода 153,00 153,00

табл 6 стр 144.Дели
Хлеб р> аной 35 35 35 2,31 0,42 П  .86 69,30 2012

Итот о: 555 15,29 17,26 67,95 490,54 25,36

П О Л Д Н И К

|Кисломодочный напиток 150 4,35 3,75 6,00 75,00 1,05 №420 Сбдош к 201/
(Кефир ряженкакагык налиток
ацидофильный/йогурт) кисломолочный напиток 155 150

табп 10 стр 193 Дел
Кондитерское изделие мармелад 13,5 13,5 13,5 1,47 20,65 112,05 0 2012
Итот о: 163,5 5,82 6,69 26,63 187,05 1,05

У Ж И Н
•

Биточки рубленые из рыбы 50 6.10 3,88 7,34 89.00 0,16 ТТК №3

рыба (минтай с/м БГ) 51,0 37,5
или фарш рыбный 39,4 37,5
Крупа манная 1,30 1,3
ЯЙ1Ю 0,90 0,75
Лук репчатый 11,10 9,30
вода 7,00 7,0
соль иодированная 0,4 0,4
сахар 0,1 0,1
су хари панировочные 5,0 5,0
Масло растительное 1,3 1,3 *

Масса полуфабриката 59,0



Каша гречневая ра..сыпчахая с 
Овощами с маслом сливочным

крупа гречневая 

вода питьевая 
соль иодированная 

масса каши 
морковь 
лук репчатый 

масса каши с овощами 

масло сливочное

110/2
47,6
71.0 
0,25

16.5
2.0

2,0

47,6

71.0 
0 75
100.0 

13,2 

1,7

1Ю.0

2,0

5,78 2,85 25.93 150,33 0,44
№180. сбдош к201'

Чай с сахаром и лимоном
чай весовой 

Сахар 
лимон 

Вода

150/5/5
0,8
5

5.55
150

0,9
5

5
150

0,10 0,02 5,17 21,78 2,02 № 3.;3 Дели2010 

табл 6 стр 134,Дел!

Хлеб пшеничный 25 25,00 2 5,00 1,90 0.20 12,30 58,75 0,00 2012

И то1 о: 347 11,01 12,32 50,74 341,65 2,62

ВСЕГО: 1534,5 40,68 46,51 197,74 1359,94 40,94

Наименование блюд и 
продуктов

Масса
порции

К о л -в о  
(в гр  )

Кол - во 
(в г р )

Пишевые вещества
„Чнсргетиче 

с кая
ценность

Витамин Сборник
рсиетттур

брутто нетто белки жиры угл-ды Ккал С

ЗАВТРАК
Каша манная молочная с маслом
сливочным 140/3 4,24 4.60 22,61 149,26 0,82 ТТК №4Д

Крупа манная 18,00 18,00

Молоко 123;00 123.00

Сахар 2.00 2,00

соль иодированная 0,40 0.40

Масло сливочное 3.00 3,00

Какао с молоком 180/6 3,67 3.19 15.82 106.74 1,43 №397 Дели20!0

Какао-порошок 2 2

Сахар 6 6

Молоко 110 110

Вода 80 80

Бутерброд с маслом сливочным 2 5 ' 5 1.92 4.36 12,92 98,50 №1 Дели2010

Батон нарезной 25 25
Масло сливочное 5 5

№  от о: 359 8,82 9,83 42,62 293,55 2,25

2 - ой ЗА ВТРА К
Сок 125 125 125 1,99 2,40 10.63 68,00 2,50 №386 СБ

И тою : 125 1,99 2,40 10,63 68,00 2,50

О БЕД ,

Винегрет с солеными огурцами 40 0,56 4,02 2,92 50,04 3,85 № 46,сб дошк 2016

Картофель 13,76 10

Свекла 10 8

Морковь 7.56 6

Огурцы соленые 14.56 8

Масло растительное 2,4 2,4

Лук репчатый 7,14 6,00

Щи со свежен капустой с -
картофелем на курином бульоне, с
куриными фрикадель» тми и со
сметаной 150/11/5 2.68 5.16 5,79 84,46 9,60 №73,сб дошк 2016

ц ы п л я т  - бройлеры с/м 19,25 12.54

или фарш куриный 13.17 12,54

Лук репчатый 1,32 1,1
Яйцо 1.06 0,88

Вода для фарша 1,1 1.1
соль иодированная 0,11 0,11

мвеса готовых фрикаделек 11

Капуста свежая 37,5 30

Картофель 23,94 18

Морковь 7,5 6

Лук репчаш й 7,14 6
Масло рас т ительное 3 3

соль иодированная 0,5 0,5

вода 120 120
Сметана 5 5

Акт прораб/ •! ки от
Биточки "Домашние” 50 7,61 11.07 7,66 161,00 0,52 . 25.12.2018 №569

цыплята - бройлеры с/м 60.68 39,4

или фарш куриный 41,4 39,4

морковь 11.75 9,4

Лук репчаш й 12,6 10.5



соль иодированная 0,4 0,4

яйцо 0,6 0.5

Мука пшеничная 3,75 3,75

масло растительное 2 2

Рис отварной рассыпчатый с маслом
С-ПИВОЧНЫМ 110/2 2.66 4,62 27.55 162,47 №504 сб ш к  2017

Крупа рисовая 39.60 39.60

соль иодированная , 0,40 0,40
Вода питьевая 240,00 240,00

Масло сливочное .2,00 2.00

Компот из изюма 150 0,26 0.06 22.39 91,65 0,00 №,•5 54 СБ дошк 2'.',

изюм 15,70 15,00

масса отварных сухофруктов 28,80

Вода 152,00 152,00

сахар 5,0 5,0

т а б л  6 стр 144,Дел1

Хлеб ре  аной 35 35 35 2,31 0,42 13,86 69,30 2012

Итого: 553 15,26 16,71 74,37 477,23 13,97

П О Л Д Н И К

Молоко кипяченое 150 4,75 3,75 7,20 80,25 1,95 №;419 Сб дошк 201

(молоко) молоко 158 150

табл 6 стр !Зб,Длег

Кондитерское изделие печенье 20 20,00 20,00 1,28 3,36 13,70 90,20 +.2012

И тою : 170 5,98 7,11 29,01 199,50 1,95

У Ж И Н

Ом лет натуральный 130 9,07 12,11 34.96 256,67 0,22 №т229,сб дошк2016

ЯЙЦО 84 70

молоко 65 65

масса омлетной смеси 135

масло сливочное 2 2

соль иодированная 0,3 ■ 0,3

масса готового омлета 130

Чай С с а х а р о м 150/5 0,05 0,02 5,02 20,08 0,02 №.5 92 Дели20 10

чай весовой 0,4 0.4

Сахар 5 5

Вода 150 150

табл 6 стр 134,Деми

Хлеб пшеничный 25 25,00 25,00 1,90 0,20 12,30 58,75 л,00 2012

И тою : 310 1 1 ,0 2 12,33 52,28 335,50 0,24

ВСЕГО: 1517 43,07 48,38 208,91 1373,78 20,91

Д ень 9- ый

Наименование блюл и 
продуктов

Масса
порции

Кол - во 
(в г р )

Кол - во 
( в г р )

Пишевые вещества
Унергетичс

ска*
ценноегь

Витамин Сборник
репептур

брутто нетто белки жиры угл-ды Клал С

ЗАВТРАК
Каша пшеничная молочная с
маслом сливочным 140/3 6,02 4,84 30,97 191.96 0,67 ТТК №®9Д

Крупа пшеничная 18 18

Молоко 70 70

Вода 53 53

Сахар 2 2

соль иодированная 0.4 0,4

Масло сливочное 3 3

Чай с молоком са • аром 170/6 2,52 2,14 9,77 68,66 1.13 .№413 сб дошк 2016

чай весовой 0,45 0,45

Сахар 6 6

Молоко 82 80

Вода 90 90
Бутерброд с сыром, маслом
сливочным 25/5/5 3,23 5.69 12,92 115,67 0,04 №:3.сб дошк 2016

Батон нарезной 25 25

Сыр 5,1 5
М асло сливочное 5 5

И тою : 354 8,54 9,87 40,74 293,90 1,84

2 - ой ЗА ВТРА К
Фрукты свежие 100 100 100 0,40 0,40 9.80 47,00 10,00 №:586 СБ

Ит ого: 100 0,40 0,10 9,80 47,00 10,00

О БЕД

Салат из моркови с изюмом 40 0,50 0,05 8,91 38.12 1.61 №г43 сб л- >шк 2016

морковь 42.50 34,40

изюм 4,00 4,00

лимон 4,76 2.00



Суп-лапша домашняя на курином
бульоне.с мясом птицы 150/10 ( 3,88 5,18 7,01 95,65 0,54 №94 сбдошкЗС

цыплята-бройлеры с/м 24,4 23,0

масса отварной мякоти птицы 10,0 -

Мука пшеничная 11,3 11,3

Яйцо 3,6 3

вода 2,1 2,1

Соль 0.2 0,2

М асса лапши 12

Морковь 7,5 6

Лук репчатый 7,14 6

М асло рас тигельное 3 3
Бульон 143 143
Соль 0,5 0,5

Жаркое из отварн1.1Й птицы по- ТТК 5«| 1/а от

домашнему 150 13,89 15,51 14,21 252,86 5.79 24.06.2У20

цыпля та - бройлеры с/м «0,5 76

Масса ГОТОВОЙ мякоти птицы 33

картофель 144,7 108,8 .
лук репчатый 11,3 9,4

морковь 5,9 4,7

Масло сливочное 3,8 3,8

соль йодированная 0,50 0,6

вода питьевая 18,8 18,8

Налиток из су \('фруктов 150 0,50 0,07 24,0! 99,60 0,54 №394 Сб дсник 201

сухофрукты 12,75 12,5

Сахар 5.00 5.0

вода 152,0 157.0
Хлеб р* аной 35 35,0 35,0 2,31 0,42 13.86 69,30 2012

Итого: 535 , 14,89 16,05 68,00 513,50 8,48

П О Л Д Н И К

Кисломолочный налиток 150 4,50 1.50 6,00 55,50 1,20 №420 СБдош к 201

(ксфир,ряягенкакагык.напигок
аиилофилытый/йотурт) кисломолочный налиток 152,00 150,00

табл 6 стр 13б.Дден

Кондитерское изделие печенье 30 20,00 20,00 1,28 386 13,70 90,20 +.2012

|и т ш о ^ ^ 170 5,98 6,79 28,93 201,20 1,20

УЖ И Н

Ва грушка с тв> 'р'.'1 ом 75 9,87 11,14 47,04 310,72 0,04 № 4! 0.468 шк 201

мука пшеничная 39,75 39,75

Яйцо куриное 2.52 2,10

Масло сливочное 1.80 1.80
вода питьевая 16,00 16,00

сахарный песок 2.10 2,10

дрожжи сухие 0,30 0,30

соль иодированная 0,60 0,60

мука пшеничная 1,80 1,80

творог 30,00 29,25

Яйио куриное 1,62 1,35

сахарный песок 1,65 1,65

мука пшеничная 1,35 1,35

Яйцо куриное 1.8 1,5
Масло растительное 0,3 0,3

Масло растительное 0,3 0,3

Чай с сахаром и лимоном 150/5/5 0,10 0,02 5,17 21,78 2,02 №393 Дели2010

чай весовой 0,8 0,8
Сахар 5 5
лимон 5,65 5 „ •
Вода 150 150

И ю : о: 235 9,97 22.32 48,21 332,50 2,06

ВСЕГО: 1394 39,78 55,43 195,68 1388,10 23,58

Д ень 10 - ый

Наименование блюд и 
продуктов

Масса
порции

Кол - во 
(в г р ) 

брутто

Кол - во 
(в г р ) 

негго

Пищевые вещества
Энергетиче 

Ская 
ценное гь

Витамин Сборник
рецептур

белки жиры угл-ды Клал С

ЗАВТРАК

Каша геркулесовая молочная с
маслом сливочным 140'3 5,79 6,28 26,29 185 66 0.67 ТТК №5Д

Крупа геркулесовая 18 18

Молоко 123 123
Сахар 2 2

Соль йодированная 0,4' 0,4



масса тушеной капусты 95,30
лук репчатый 9,75 8,20

Масло растительное 5,00 5.00

масса пассерованного лука 4,50

мука пшеничная 3,00 3,00

масса соуса 15,00
вода 15,00 15,00 -
морковь 1,25 1,00

лук репчаш й 0Д6 0.30
М асло растительное 0,20 0,20

мука пшеничная 0,70 0,70

масло сливочное 0,70 0,70

томатная пас га 0,90 0.90

соль йодированная 0.15 0,15

сахарный песок 0,15 0,15
масса готового соуса 15,00
индейкой 150,00

Налиток из шиповника 150/5 0,51 0,21 15,57 66.15 75,00 №399 об л- 'шк 2016

шиповник 15,3 15

сахар 5 5

вода 150 150
табл 6 стр 134 Дели

Хлеб пшеничный 20 20,00 20,00 1,52 0,16 9,84 47.00 0,00 2012
Итого: 325 11,01 11,27 48,23 340,75 96,43
ВСЕГО: 1533,00 42,98 45,05 207,02 1444,54 114,37
И ТО ГО  за 10 дней 15010,50 415,95 476,26 2053,17 13975,26 530,12

Примечание:

1. Предусмотренные среднесуточные нормы, утвержденные СанПиН применены с учетом пребьа. тмия детей з ДОУ

2.При отсутствии каких-либо продуктов, в целях обеспечения полноценного сбаламсир.   -.ото пит а', «я, ра трен) ас гея их замена на равноценные
по сос таву продукты в соответствии с таблицей замены продуктов по белкам и углеводам (Приложение №14)

3. При разработке меню для дошкольных учреждений (ДОУ) были использованы следующие нормативно-тс < мичс^ кие документы:
1.1 Сборник рецептур блюл и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных обра»* .«агслъных 
учреждений, Т у тел ы н В А ., МогияьныйМ.П. Москва Дели принт 20 !Ог.

1.2 Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятия обоихтвенне>го питания при общс'йтра»« .к ■ тельных 
школах, Тутепьян В.А. Москва 2004 г.
1.3 Таблица химического состава и калорийности российских продуктов питания 
Тутельян В. А., Москва Дели Плюс 2012 г.
1.4. Справочник рецептур блюддля пит ания детей г. Москвы.выпуок 4,2пнЗ

15. Сборник технологических нормативов, реиегпур блюд кулинарных изделий для детского питания. "Партнер", 2010 
1.6. Сборник рецептур на продукцию пихания для питания дегей в дошкольных образовательных 
организациях, Тутельян В.А., МогильныйМ.П. Москва Дели плюс 2 0 16г.
3. В разработанном меню предусмотрено использование следующего сырья:
говядина 1 категории упитанности ;

сельскохозяйственная птица охлажденная потрошенная

рыба мороженая крупная или средняя потрошенная без головы
яйца куриные рассчитаны условно при массе брутто 48г- массой негто 40г

картофель рассчитан по закладке продулиов с 1.09(25% отходы) морковь, свекла рассчитаны с 1.09 (20®Ь отходы)
масло сливочное с массовой долей жира 72,510
Огурцы соленые в банках без уксу са, с Лимонной кислотой
сметала с массовой долей жира 15%

кисломолочные продукты, молоко с массовой долей жира 2,5%
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